SAHTE ANI URETILDI

Beyne 'sahte anilar' yerlestirild

Doga Bilimleri Dernedi Genel Sekreteri Mliige Kanay, Amerika'da bilim adamlarinin gergekte yasanmamis bir aniyi
beyne yerlestirmeyi basardigini bildirdi.Kanay, yapti§i yazili agiklamada, Science dergisinde yayinlanan bir habere
gbre, Leonardo Di Caprio'nun basroliinde oynadigi "Baslangi¢” filminin gergek oldugunu, Amerika'daki
Massachusetts Teknoloji Enstitisi'nden (MIT) bilim adamlarinin gergekte yasanmamig bir aniyi, beyne
yerlestirmeyi basardigini kaydetti.

ANIYI YAKALAYIP HUCREDEKI NORONLAR TETIKLENIYOR

Bilim adamlarinin énce, fare beyninde var olan bir aniyi aldiklarini ve bu aniyla iligkili beyin hiicrelerini isaretleyip
buradaki néronlari tetiklediklerini, bdylece, dnceden yasanmis bir ani ile su an yasanan bir tecrliibe arasinda bir
iletisim kdprasi kurularak sahte bir ani olusturduklarini belirten Kanay, deneyin, mavi ve kirmizi olmak Gzere 2 oda
kullanilarak yapildigini aktardi.

MAVi ODADA ELEKTRIK VERILIYOR

Farenin mavi bir odada elektrige maruz kalirken, beynindeki kirmizi odayla ilgili anilarin bulundugu kismin
tetiklendigini, bdylece mavi odada yasadiklarini kirmizi odada yasadigini sandidi igin kirmizi odaya girince
korkmaya basladigini kaydeden Kanay, hayvanlarin bu deneyler esnasinda korku yasamasinin ¢ok hos olmasa da
MIT'li bilim adamlarinin yaptidi1 bu ¢alismanin beyinde sahte ani olusturmanin miimkin oldugunu kanitladigini
anlatti.

Kanay, bu bulgunun "Gérillen, yasanilan, etkilenilen bir ok aninin aslinda hi¢ yasanmamis olabilecegi, yani beynin
hic yasamadiJi ve tecrliibe etmedigi olaylar sanki yasamis gibi kisiye hissettirebilecedi" acisindan énemli oldugunu
kaydederek, koku, ses, tat, gérme ve dokunma hislerinin tamaminin beynin igerisinde, ufacik bir noktada meydana
geldigini, oda, renk, ses, glizel ani ve kotu olaylarin tamaminin beynin igerisindeki gérme, dokunma, koklama,
isitme ve tatma merkezlerinde meydana geldigini bildirdi.

BEYIN SAHTE ANILAR GOSTERIR
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Karanlik, 1sik ve ses olmayan beynin igerisinde, rengarenk bir diinya seyredildidini aktaran Kanay, agiklamasinda
su ifadelere yer verdi:

"Beynimizin iginde, adeta bize herseyi goésteren HD kalitede bir televizyon vardir. Bu, riyalarla daha iyi
anlasilabilir. Rllyalarimizda da tadabilir, gérebilir, koklayabilir ve dokunabiliriz. Ancak tim bunlari yaparken, aslen
yatagimizda uzanmig dylece uyuyoruzdur. Ayni riiyalarimizdaki bu sahte anlar gibi, yasantimizda da buna benzer
sahte anilar vardir. Ornegin; anahtarimizi gantamiza koydugumuzu sanariz. Bundan o kadar emin oluruz ki,
cantamizda bulamayinca anahtarlarimizi kaybettigimizi diistinlr, telagla aramaya baglariz. Sonradan cantamizda
degil de masanin tizerinde buldugumuzdaysa gercek ortaya cikar. O kadar emin olmamiza ragmen, onlari aslinda
hi¢ cantamiza koymamisizdir. iste bu, beynimizin giinliik hayatta bize gdsterdigi sahte bir anidir. Bu anlamda,
yapilan kesif, bilhassa ruh ve sinir hastaliklarinin tedavisinde ¢ok énemli bir rol oynayacaktir.

Ornegin; cesitli travmalar sonucu stres bozuklugu yasayan ve bu nedenle de psikolojisi bozulan bir gok kisiyi bu
yolla tedavi etmek mimkin olacaktir. Cok kanh savaglara ya da travma yasatacak kadar siddetli trajik olaylara
tanik olan ve bu durumla psikolojik olarak saglikh bir sekilde basa ¢ikamayan bir ¢ok kisinin beyninde, sahte anilar
olusturarak yasadiklari travmayi geri almak mimkin olacak, bu sayede sagliklarina kavusabileceklerdir."
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