EINSTEIN'DEN HAYAT iCiN 10 ALTIN DERS

Albert Einstein cogu insan tarafindan dahi olarak gérilir. Su ana kadar yasamis en etkili bilim insani olmanin
yaninda teorik fizikgi, filozof ve yazardi. Bilime birgok katki saglamis Einstein’in basari sirlarini merak ediyor
musunuz?

iste Einstein’dan 10 hayat dersi...

01. Merakinizin pesinden gidin

"Benim 6zel bir yetenedim yok. Yalnizca tutkulu bir merakliyim."

Sizin merakinizi geken nedir? Neyi en gok merak ediyorsunuz? Benim merak etti§im neden bazi insanlarin basarili
olup bazilarinin oclamadigidir. Bu ylUzden yillarca basar Gzerine ¢alistim. Merakinizin pesinden giderseniz basariya

ulasirsiniz

2. Azim paha bigilmezdir

"GCok zeki oldugumdan degil, sorunlarla ugrasmaktan vazge¢gmedigimden basariyorum.”

Belirlediginiz yolun sonuna ulasacak kadar sabirli misiniz? Posta pullarinin gidecegi yere varasiya kadar mektuba
yapisip kalmasindan 6tdri ¢ok degerli oldugu sdylenir. Posta pulu gibi olun ve basladiginiz isi bitirin.

3. Bugiine odaklanin
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" Guzel bir kizi 6perken diizgiin araba kullanan birisi, 6plcige hak ettidi dikkati vermiyor demektir."

iki ati ayni anda sliremezsiniz. Bir seyler yapabilirsiniz ama her seyi yapamazsiniz. Simdiye odaklanin ve bitin
enerjinizi su anda yaptiginiz ise verin.

4. Hayal giicii gli¢ verir
"Hayal glicl her seydir. Sizi bekleyen glizelliklerin dnizlemesi gibidir. Hayal gici bilgiden daha énemlidir."

Hayal gliciniz geleceginizi belirler. Einstein sdyle der: ‘Zekanin gercek gdstergesi hayal gucudur, bilgi degil’. Bu
ylzden hayal gicinizin hantallasmasina izin vermeyin.

5. Hata yapin
"Hi¢ hata yapmamisg bir insan yeni bir sey denememis demektir."

Hata yapmaktan korkmayin. Eger nasil okuyacaginizi bilirseniz hatalar sizi daha iyi bir konuma getirebilir. Basaril
olmak istiyorsaniz yaptiginiz hatalar tce katlayin.

6. Ani yasayin
"Ben gelecegi hi¢ disinmem, ne de olsa gelecektir."

Gelecegi ayarlamanin tek yolu olabilidiginiz kadar simdide olmaktir. Su anda diinii ya da yarini degistiremezsiniz.
Onemli olan tek an simdidir.

7. Deger yaratin
" Basarili olmaya degil, degerli olmaya ¢aligin."

Zamaninizi bagarili olmak igin harcamayin, degerler yaratin. Eger degerli olursaniz basari kendiliginden gelecektir.

8. Farkli sonuclar beklemeyin
"Delilik: Ayni seyleri tekrar tekrar yapip farkli sonuglar beklemek.”

Hergln ayni rutinde yasayarak farkli gérinmeyi bekleyemezsiniz. Hayatinizin dedismesini istiyorsaniz kendinizi
degistirmelisiniz.

9. Bilgi deneyimden gelir
" Bilgi malumat degildir. Bilmenin tek yolu deneyimlemektir."

Bir konuyu tartisabilirsiniz ama bu size sadece felsefi bir anlayis kazandirir. Bir konuyu bilmek istiyorsaniz onu
deneyimlemelisiniz.

10. Kurallari 6grenin, daha iyi oynayin
" Oyunun kurallarini 6grenmek zorundasiniz. Béylece herkesten iyi oynayabilirsiniz."

Yapmaniz gereken iki sey var. Birincisi oynadiginiz oyunun kurallarini 6grenmek. ikincisi ise oyunu herkesten iyi
oynamay!i istemek. Bu iki seyi yaparsaniz basari sizinle olur!
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