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RADYASYON

atateste bile radyason var!

NUkleer santral ve radyoaktif tehlike tartismalari strerken Anadolu Ajansi, guinlik hayatta radyasyonun her an
karsimiza gikabilecegdini vurgulayan bir haberi abonelerine gecti. Iste A.A'nin radyasyonla ilgili ilging bilgileri
derledigi haberi:

Japonya'daki deprem ve tsunami sonrasi Fukusima nikleer santralindeki sizinti ile daha sik glindeme gelen
radyasyon aslinda yabancimiz degil, evrenin ve hayatin bir parcasi...

insanlar yery(iziinde var olduklari giinden bu yana radyasyonla birlikte yasiyor, dogal ve yapay yollardan
radyasyona maruz kaliyor.

Radyasyon dogal, yapay veya iyonlastirici radyasyon ve iyonlastirici olmayan radyasyon radyasyon olmak Uizere
ikiye ayriliyor.

Dogal radyasyon kaynaklarinin basinda toprak ve glines geliyor. Giinesin yani sira uzayin derinliklerinden ve hatta
galaksilerden, atmosfer igindeki atomlarla etkileserek gama radyasyonu olarak diinyaya gelen kozmik i1sinlar da
dogal radyasyon kaynaklari olarak biliniyor. Isik gbrtinen, 1si da hissedilen bir radyasyon kaynagi.

Dlinyamiz da bir miktar radyoaktif. Yani havasinda, suyunda, topraginda dogal radyoaktif maddeler bulunuyor.
Yerylziinde granit, kum tasi, kire¢ tasi gibi bazi kayalar, uranyum, toryum ile potasyum-40 gibi dogal radyoaktif
maddeleri yapisinda bulunduruyor. Bunlardan elde edilen malzemelerle kullanilarak yapilan binalar da dogal
radyasyon kaynagi.

Radyasyonun tehlikeli olmasi 1sinlama derecelerine, yani maruz kalinan radyasyon miktarina bagli. Yapay
radyasyon kaynaklarindan korunmak icin pek ¢cok yéntem bulunmakla birlikte, dogal radyasyonun tiiminden
korunmak mimkin olmuyor. Ancak miktarin azaltiimasi igin bazi énlemler alinmasi gerekiyor.

Uluslararasi Atom Enerjisi Ajansinin verilerine gore, dogal radyasyon nedeniyle tiim canlilar yillik ortalama 2,8
milisivert (mSv) radyasyona maruz kaliyor. Bu miktarin yiizde 85'i dogal kaynaklardan yani topraktan, glinesten ve
uzaydan gelen kozmik i1sinlardan kaynaklaniyor. Geriye kalan ylzde 14'0 tibbi 1sinlamalar ve yiizde 1'i de insan
yapimi (ndkleer silah denemeleri nedeniyle atmosfere salinmig radyoaktivite ve niikleer santral) unsurlardan
kaynaklaniyor.

EN SAGLIKLI EV AHSAP EV
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insan hayati boyunca en fazla maruz kaldi§i dogal radyasyon radon gazi (Diinyanin olusumundan itibaren
yerklrenin iginde bulunan uranyum, toryum gibi radyoaktif maddeler bozunarak radon gibi maddelere dénlglyor).
Topraktan sizan bu gaz 6zellikle kapali alanlarda toplaniyor.

Brezilya, Hindistan'in bazi plajlar, iran'in bazi bélgeleri ile Norveg, isvec gibi kuzey iilkelerinde dogal radyasyon
daha ¢ok bulunuyor. Uluslararasi Atom Enerjisi Ajansinin verilerine gére radonda dinya ortalamasi 400
Bekerel/metrekip (Bg/m3), Turkiye ortalamasi ise 52 Bg/m3. Yani Turkiye'de korkulacak diizeyde bir radon
birikimi s&z konusu degil.

Buna ragmen kapal ortamlara ¢ok dikkat etmek gerekiyor. Bu gaz binalarda yer altindan sizarak binalarda duvar
ve tesisat bosluklarina sizarak odalarin igerisine giriyor. Ortalama olarak da kapali bir ortamda 24 saate bir en (st
seviyeye ulasiyor.

Turkiye Atom Enerjisi Kurumu (TAEK) Radyasyon Sagligi ve Guvenligi Dairesi uzmani, “Bu gazdan korunmanin
tek caresi en az 24 saatte bir evleri 15 dakika havalandirmaktir” diye konustu.

Radon gazi topraktan ¢ikan ve yerden yikselen bir gaz oldugunu, bu nedenle giris veya bodrum katlarinda oturan
insanlarin radona daha ¢ok maruz kaldigina da isaret eden Arikan, “Havalandiriimamis odada bir de sigara igilirse,
radon ve sigara kanseri tetikleyen en 6nemli unsurlardan biri” dedi.

Ote yandan eski evlerde yipranmis tesisat ve duvar bosluklarindan da radonun daha hizl ¢iktig ifade ediliyor.
Radon, ¢imento, kiremit gibi topraktan Uretilen yapi malzemelerinde de bulundudu i¢in ahsap evlerin daha saglhkli
oldugunu da belirtiliyor.

GIDALARDAKI RADYASYON

Toprakta olan dogal radyasyon nedeniyle gidalarda da radyasyon bulunuyor. Gidalar i¢inde de ayci¢egdi, havug,
patates, kuru yemis, maden sularinda diger gidalara gére daha yiksek radyasyon bulunuyor.

DlsUk dizeyli radyasyondan korkulmamasi gerektigini, hatta bunlarin vicut igin ihtiyac olarak bile
nitelendirilebilecegini kaydeden TAEK uzmani, “Toprakta bulunan her sey bizim viicudumuzda da var. Bu zararli
radyasyon degil ama radyoaktivite vardir. Bu suna benzer viicudunuzun demire de ihtiyaci var, ¢inkoya da. Bunlari
almaniz gerekiyor” dedi.

RONTGEN CEKILINCE RADYOAKTIF OLUNMUYOR

Hastanede ¢ekilen filmlerin de iyonlastirici radyasyon kaynadi olduguna isaret eden TAEK uzmani, film ¢ektirince
radyoaktif olunmadigini ve film ¢ektiren kisinin de sanildidi gibi etrafa radyasyon yaymadigini belirtti.

TAEK uzmani, “Filmler x 1gin1 denilen radyasyonla ¢ekiliyor. Lambadan gelen i1sik gibi digmeye basildi§i zaman
Isik geliyor, digmeye basildiginda da bitiyor. Vicutta birikimi s6z konusu olmuyor” diye konustu.

Nikleer tipta viicuda verilen radyoaktif maddeler nedeniyle hassa belli bir siire disariya ¢ikariimiyor, hatta bu
kisilerin idrarlari, digkilari bir siire korunuyor, zararsiz seviyelere ¢ekildikten sonra da atiliyor.

YAPAY RADYASYON KAYNAKLARI

Yapay radyasyon kaynaklari, insan yapisi yapay radyasyon kaynaklari x isinlarinin ve nikleer reaktdrlerin
kesfinden sonra insanligin hizmetine yaygin olarak sunuldu.

Yapay radyasyonun fabrikalarda, egitimde, endUstride, tarimda bir cok uygulama alani bulunuyor. Cep telefonlari,
elektrikli aletler, f6n makinesi, tras makinesi, mikrodalgalar iyonlastirici olmayan radyasyon kaynaklarindan
bazilari.

lyonlastirici olmayan radyasyonun ¢ok net sonuglari olmasa da bazi bilim adamlari psikolojik etkilerinden kansere
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kadar bircok seye yol actigini belirtiliyor. Radyasyonun zararlari tam olarak tespit edilmedigi icin bu tir kaynaklarin
minimize edilmesi gerektigine isaret eden Arikan, TAEK olarak bu nedenle hava alanlarina konulmak istenen insan
gbrintileyen cihazlara izin vermediklerini belirtti. Arikan aligveris merkezleri ve havaalanlarindaki giivenlik
kapilarinin metal dedektdr oldugunu ve radyasyon bulunmadigina da dikkat ¢ekti.

YAPAY RADYASYONDAN KORUNMAK iCiN ONERILER

Yapay radyasyon konusunda arastirma yapan Gazi Universitesi Noniyonizan Radyasyondan Korunma Merkezi'nin
elektromanyetik radyasyondan korunmak igin énerileri sbyle:

“-Kullanmadiginiz elektrikli aletleri ya kapali tutunuz ya da fisten gikariniz. Gink{ cihazlar “stand by” konumunda
kaldi§i sirece elektromanyetik kirlilik yaratiyor.

-Disuk radyasyonlu bilgisayar ekrani kullanmaya 6zen gdsteriniz ya da ekran filtresi kullaniniz, mimkinse plazma
ekran tercih ediniz.

-Ekonomi (halojen ve fllioresan) lambalari okuma lambasi olarak kullanmamaya 6zen gésteriniz.

-Dinlendirici bir uykuya gegmek igin en ideal kosulun yatak odasinda TV ve bilgisayar bulundurmamak veya bu
cihazlarin tamamen kapali konumda olmasini saglamak oldugunu hatirlayin.

-Elektrikli battaniyeyi yataga girmeden kapatiniz.

-Elektrikle ¢alisan radyolu ¢alar saatleri baginizdan mimkin oldugunca uzakta tutunuz, miimkinse pille
calisanlarini tercih ediniz.

-GUclu elektromanyetik alanlar pineal bezden melatonin salgilanmasini etkiler. Sa¢ kurutma makinesinin manyetik
alani yUksektir, bu nedenle sirekli kullanmak yerine araliklarla kisa sureli kullaniniz.

-Yatak odasinda basucunuzdaki duvarla komsunuzda bir elektronik aletin bitisik durmamasini sajlamaya calisiniz.

-Cep telefonlarini sohbet amagl kullanmayiniz. Cep telefonunuz kullanmadiginiz siirede mimkiinse kapali olsun.

-Cep telefonu kullaniminin beyin aktivitesinde etkili oldugu gdsteren galismalar var. Gocuklarda sinir sistemi ve
basin gelisimine devam ediyor olmasi dolayisiyla, ¢ocuklarin ve genglerin yetiskinlerden daha ¢ok risk altinda
oldudu bir gercektir. Bu nedenle 16 yas altindaki ¢ocuklarin cep telefonu kullanmamalari, kullanmalarinin zorunlu
olmas! durumunda ise giinde 10 dakikay! gegmemeleri Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan énerilmektedir.

-Cep telefonu kullanirken kesinlikle kulaklik kullaniniz. Cep telefonunu agiksa kendinizden en uzak mesafeye
birakiniz. SAR
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