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Kisisel bilgisayarlar, akilli telefonlar, navigasyon cihazlari beynimizi kiicltiyor mu? Uzmanlar yanitladi

Bizi aptallastirnyor mu? Kisisel bilgisayarlar, akilli telefonlar, navigasyon cihazlari... Artik nereye dénsek gelisen
bilgi teknolojilerinin Grind bir medya araciyla yiz yizeyiz. Uzmanlar bu gelismenin ¢ocuklari nasil etkiledigini
arastird.

Dijital veriler patladi gitti!

Sanal alem buyUk bir hizla blylyor. Saatte Uretilen ortalama elektronik veri adediyle ilgili tahmin bile yapmak
imkansiz hale geldi. Bilisimciler bu "veri patlamasini” kontrol edebilmek igin yeni yéntemler ariyor.

Genclik ekran basinda

Ulm Universitesi Psikiyatri Bolimi 6gretim gérevlilerinden Prof. Manfred Spitzer, evlere giren bilgi teknolojilerinin
geng kusaklara ciddi zarar verdigine inaniyor. Prof. Spitzer, kigisel bilgisayar ve playstation gibi oyun konsollarini
"dgrenmeyi Onleyici makineler" olarak tanimliyor:

"Iki, Gic yasina gelene kadar cocuklarin ekranli medya araclarindan dgrenebilecedi higbir sey yok. Cocuk buna
ragmen bu medya araglarinin karsisina gegerse konusma bozuklugu ortaya gikar, ki bu da kanittanmisgtir. Bir, iki ya
da Gglncu sinifa giden bir cocuga oyun konsoluyla birlikte kétl notlar ve derslerde sorunlar da hediye

ediyorsunuz. 15 yasindaki bir cocugun odasindaki bilgisayar, derslerine iyi degil, olumsuz yénde katki yapar. Bu da
250 bin 8grencinin katildigi bir PISA arastirmasiyla kanitlanmistir."

"Kullanilmayan beyin kii¢iiliiyor"

Prof. Spitzer'e gbre genc kusaklar dijital cihazlarla ¢ok fazla vakit gegiriyor. Spitzer, bu gelismenin genglerin editim
sUreglerine darbe vurduguna inaniyor. Prof. Manfred Spitzer, bilgisayarin normalde insan beyninin dizenledigi
zihinsel faaliyetleri Gstlendigine de dikkat ¢ekiyor. Oysa beynimizi "akilli" hale getiren, ding tutan iste tam da bu
zihinsel faaliyetler.

Spitzer, beynimizi bir kasin performansiyla kiyasliyor. Egzersizlerle zinde tutulmayan bir kas nasil zamanla erirse
beyin de "kullanilmamaktan" 6tirG etkileniyor. Prof. Manfred Spitzer, siirekli navigasyon cihazi kullanan bir kisinin
yon duygusunun zamanla g¢aptan distigund, hatta beynin ilgili b6lim0 hipokampusun kigildigini savunuyor.

Prof. Spitzer'in bilgisayar karsiti tutumu bazi egitimciler tarafindan elestiriliyor. Mainz Universitesi'nde medya
pedagojisi dersleri veren Prof. Stefan Aufenanger, asiriya kagmadan, egitimde yeni medya araglarini kullanmak
gerektigini belirtiyor:

"Bazi asiri merakli ebeveynler var, ¢cocuklari bu islere ne kadar erken girigirse, ileride mesleki sanslari o kadar iyi
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olur diye distndyorlar. Bu tamamen sagmalik."

Prof. Stefan Aufenanger, uygun yéntemlerin tercih edilmesi durumunda yeni medya araglarinin 6grenmede daha
dnce giindemde olmayan boyutlara kapi aralayacagini belirtiyor:

"Bilgisayar ¢cok daha fazla gérsel malzeme sunuyor. Denemelere imkéan taniyor. Belli kosullar degistirildiginde
bunun sonuglari ne olur? Bunun Uzerine kafa yorabiliyorsunuz. Bilgisayar ortaminda bir kentin ve igleyisinin simile
edildigi oyunlari disiniin. BGtin bunlar bilgisayar sunuyor.”

"Medya aracini seytanlastirmayin”

Avrupa'nin en blyulk egitim fuari didacta'nin genel midirQ, egitimci Wassilios Fthenakis ise yeni medya araglarinin
seytanlastiriimasina karsi ¢ikiyor:

"Simdiye kadar yapilan arastirmalar medya aracinin kendisinin zararli olduguna dair bir kanit ortaya koymadi.
icerik ya da medyanin kullanim siiresinin verdigi zarardan sbz edilebilir. S6zkonusu medya aracinin belli bir yas
grubuna uygun olup olmadig tartigilabilir. Tartismada yalnizca medya aracinin kendisine odaklanirsaniz,
belirleyici dnemdeki faktérleri gézden kagirirsiniz."

Wassilios Fthenakis, bu alanda ebeveynlerin payina énemli bir sorumluluk payi distigdne inaniyor. Fthenakis,
yasaklamanin ¢6zim olmadigina inaniyor. Uzmana gére ekran karsisinda fazla zaman gegiren gencin elinden
bilgisayarini almak dogru degil. Wassilios Fthenakis'a gére yasaklama yerine diyalog tercih edilmeli:

"Medya araclarini kétlleyecegdimize ¢cocuklarin erken yastan itibaren alismasini saglamaliyiz. Ancak bu is sadece
piyasaya birakilmamali. Bu noktada egitim sisteminin de saglayacagi énemli bir katki pay1 gértyorum." (Deutsche
Welle Turkge) 13.8.2012

2/2



